AVIS SPECIAL
POUR MAMAN ET PAPA

LeMercredi desCendres (17 février) marquel’ entréeen Caréme, un
tempstout afait spécial de préparation alaféte delarésurrection du
Christ ledimanche de Paques. Le Caréme est une belle et importante
saison a partager avec vos enfants. C’est |’ occasion révée de leur
enseigner cequesont lejeline, lapriereet|’auméne. Danscebulletin-ci
et sur lesiteweb diocésain (www.al exandria-cornwall.ca) nousvous
donnons beaucoup d’ idées sur lafagon devivrele Caréme chez vous,
I’ églisedomestique.
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Pour mieux vivrevotre expérience du Caréme, nousvousinvitons, vous
et vos enfants, a participer aun événement special samedi, le 6 mars
prochain: Observance du carémeen église domestique. (Voir I’ encart ci-inclus.)
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BONNE FETE DE LA SAINT-VALENTIN!

La Saint-Valentin trouve \
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saint Valentin, un martyr
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A Vaide de nos freres et soeurs

Jesusaditasesdisciples “ Donnez-leur voussmémesamanger” (Marc (6:37).
Aujourd’ hui, nous sommeslesdisciplesde Jésuset il nousfaut accepter ce
défi d' aider nosfréereset soeursal’ échellemondiae parcequ’ilsn’ ont pas
suffisamment de quoi senourrir. Pour en savoir davantage consultez lesite
web www.devp.org .

L esenfantsdans cette photo sont de Madagascar, unellesur lacoteest del’ Afrique. Lesgenssont tréspauvresdans
cepays. Pour aider anourrir leursfamilles, lesenfantsdoivent dler travailler aulieud aler al’ école. Vouspouvez les
aider en collectant de!’ argent lors delacampagne CAREME-PARTAGE durant letempsdu caréme.

Causer avec Dieu

“O mon Dieu, je t'aime par-
dessus toutes choses, de tout
mon coeur et de toutes mes
forces, parce que tu es infiniment
bon et que tu es digne de tout
amour. J'aime mon prochain
comme moi-méme par amour [}
pour Dieu. Je pardonne a tous

ceux qui m'ont fait du tort, et je

demande pardon a tous ceux que j'ai offensés. Amen.”

Quels sacrifices feras-tu durant le Caréme?

A e Sansdoutequetutefaissouvent poser
< cettequestion acetemps-ci del’ année.
; Laraisondefairedessacrifices, ¢’ est
'{ -~ denousrappeler que Jésusasacrifiésa
y proprevie pour nous. Iy aunefoulede
chosesdont tu peux tepriver durant lecaréme: lesbonbons,
ne paste chicaner avec tesfrereset soeurs, aider amaman
et Apapasansteplaindre, éviter lesjeux vidéos. Capeut
éredifficile, mais tu serasfier detoi-méme.
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Mﬂ JOUTS

pour devenir disciple de

e trouver un pot pour des aumones

Uneaumbne, €' est del’ argent qu’ on met de coté pour les
pauvres. Pour t’ aider afaire ceci, tu peux décorer un pot
Spécia pour lecaréme.

1. Demandeatamereou aton peredetedonner un
pot vide.

2.  Renseigne-toi sur les pays
pauvres du monde et sur les
organisations qui aident les
pauvres dans ces pays.
Renseigne-toi sur lesgroupes
qui aident lespauvresdansta
communauté. (Voir notresite)

3. Découpe des images ou des
symbolesquetu peux coller sur
ton pot.

4.  Toutaulongdu caréme, prendsdel’ argent deton
alocation oudel’ argent quetu aurai sdépense pour
desjouets et dépose-le danston pot d’ auménes.

5. Alafinducaréme, tu décideras aqui donner cet
argent.
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Parcours de Caréme

pour les enfants

Pendant |’ année, les chrétiens se réservent un temps pour
préparer Pagues. C’ est le temps du caréme. Jésus nous
donnetroismoyenspour avancer : lapriere, lepartageet le
jedine. Rendez-vous sur notre site pour des étapes adaptées
aux enfants: lecture, priére, jeu et bricolage.

Pour plus d’activités, d’idées et d’autres sites Web, consulte www.alexandria-cornwall.ca



