Psaume du jour
(pour publication le jeudi 17 avril 2008)

J’interromps ma série de commentaires sur les psaumes pour répondre à une question toute simple mais fondamentale : comment prier avec les psaumes? 
Une façon toute simple, qui demande peu de temps ou d’étude, c’est de simplement choisir un psaume au hasard et d’en faire la lecture. Choisissez alors le verset (la phrase) qui vous semble la plus signifiante. Il n’est pas trop difficile d’apprendre un verset par cœur : tentez-en l’effort. Ensuite, répétez cette phrase à tout propos pendant une semaine : au lever et au coucher, avant les repas, en marchant, en travaillant, en jouant. Ce verset finira par vous habiter et prendre un sens tout à fait spécial pour vous. Vous pourriez garder un petit journal personnel dans lequel vous écrivez le verset choisi. Au courant de la semaine, vous pourriez y noter vos réflexions et le fruit de vos méditations.
Les catholiques peuvent choisir de travailler ainsi le psaume qui est chanté chaque dimanche à la messe. En effet, après la première lecture, la liturgie propose toujours un bout de psaume en réponse au texte qui vient d’être proclamé. On peut ouvrir sa bible pour retrouver le psaume dans son entier et ainsi enrichir sa prière.

Si on veut plonger plus profondément dans ces anciens textes poétiques, il faut en  acquérir un minimum de compréhension. C’est d’ailleurs pourquoi j’ai entrepris cette série de commentaires. Je vous propose donc à chaque semaine d’ouvrir votre bible, de trouver le psaume que j’indique habituellement en tête d’article et de commencer par le lire. Après une première lecture, lisez attentivement mon commentaire en repérant les citations du psaume qui s’y trouvent. Essayez de retrouver les autres textes bibliques auxquels je fais référence pour les situer dans leur contexte. Après avoir travaillé ainsi le psaume, il serait bon d’en refaire la lecture lentement en savourant les divers versets qui le composent.

Vous pourriez reprendre ainsi le psaume à chaque jour durant la semaine qui suit. Les quatre approches que je suis dans mon commentaire peuvent servir d’autant de perspectives dans une méditation personnelle. Ainsi, vous pourriez lire le psaume en vous plaçant dans le contexte du psalmiste, celui du peuple juif. Ensuite, vous pourriez le prier comme Jésus, cet enfant juif, doit l’avoir prié. Méditez-le ensuite comme le chrétien, la chrétienne que vous êtes. Enfin, lisez-le comme si vous étiez un saint, une sainte devant le trône divin du ciel. Ces quatre lectures permettent de sonder le sens profond des psaumes. 

Vous pouvez retrouver l’ensemble de mes commentaires sur les psaumes au site web de notre diocèse, www.alexandria-cornwall.ca. Choisissez la langue qui vous convient, cliquez sur « coin de l’évêque » et ensuite sur « psaume du jour. » Bonne lecture, et bonne prière!
